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Introduction 
 

Ce dossier présente le Tennis de Table de Reignac dans le but de faire 

connaître notre association et de vous faire découvrir notre projet sportif 

pour la prochaine olympiade. 

Plus communément appelé Tennis de Table de Reignac depuis 2021 

(anciennement Tennis de Table Crayssacois), nous sommes une association 

sportive à but non lucratif née en 2002, qui a pour vocation la pratique et la 

promotion du tennis de table.  

Elle a été créée par Gérard Bouillot, Adeline Couderc et Charlotte Caparroy. 

Les statuts ont été déposés en préfecture le 29 Juin 2002 et mis à jour le 

01 juillet 2021. 

 

Le club est affilié à la fédération française de tennis de table. Le TTR est 

géré par un bureau élu lors de l’assemblée générale pour 4 ans.  

La formation, l’éducation et la féminisation de ce sport sont au cœur de nos 

préoccupations et de nos projets de développement ; actions menées par 

l’accompagnement de nos jeunes sur un plan sportif et plus généralement sur 

un plan éducatif. 

 

Nous cherchons évidemment à transmettre, un savoir-faire technique et 

sportif, mais également un savoir être basé sur les valeurs de référence de 

notre sport que sont : le respect, la tolérance, le fair-play, la solidarité, la 

loyauté l’exemplarité, la générosité et la maîtrise de soi.  

De plus, l’objectif principal pour le club en matière d’intégration sociale est 

de faciliter l’accès à la pratique du tennis de table au plus large public.  

 

 

 



  

Projet Sportif 2022 2026 – Mise à jour 2024 2026 - Tennis de Table de Reignac 2 

TABLE DES MATIERES 

 

I. Présentation du club................................................................................................................... 3 

a. Fiche d’identité administrative du Tennis de Table de Reignac .............................................. 3 

b. Présentation du Tennis de Table de Reignac ........................................................................ 4 

c. Evolution du nombre de licencié depuis septembre 2020 : .................................................... 7 

 ...................................................................................................................................................... 7 

d. Budget prévisionnel 2024 : .................................................................................................... 7 

II. L’olympiade 2022 – 2026 : LE PROJET ..................................................................................... 8 

III. L’olympiade 2022 – 2026 : Les actions ................................................................................ 11 

a. Recrutement et fidélisation des jeunes ................................................................................ 11 

b. Le développement de nouvelle pratique .............................................................................. 21 

IV. Promouvoir l'Inclusion et l'Innovation dans le Tennis de Table ............................................. 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Projet Sportif 2022 2026 – Mise à jour 2024 2026 - Tennis de Table de Reignac 3 

I. PRESENTATION DU CLUB 

a. Fiche d’identité administrative du Tennis de Table de 

Reignac 

• Dépôt des statuts : 29 juin 2002 sous l’appellation Tennis de 

Table Crayssacois 3C ; Mis à jour le 01 juillet 2021 sous 

l’appellation Tennis de Table de Reignac 

• Affiliation : Fédération Française de Tennis de Table 

numéro 11460021 

• Président du Tennis de Table de Reignac : Maxime Grenier 

• Représentations au Comité Départemental du Lot : Maxime 

Grenier (Président du C.D.T.T.46) 

• Lieu de pratique :  

  -Halle des sports d’Espère ; 

  -Salle des fêtes d’Espère ; 

  -Salle des fêtes de Mercuès. 

• Siège social :  474 Rue des Prunus 46090 Mercuès 

• Site internet : https://ttreignac.sportsregions.fr/ 
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b. Présentation du Tennis de Table de Reignac 

• Un bureau : 

Président : Maxime Grenier 

Vice-président : Nicolas Migrand 

Trésorier : Albert Raucourt 

Trésorier Adjoint : Alexis Garcia 

Secrétaire : Alain Grenier 

Autres membres du bureau : Georges Laduguie, Valérie Cautillon, et 

Franck Taillefer. 

• Des joueurs : 

72 licenciés, filles ou garçons de 08 à 80 ans dont 60% de joueurs 

pratiquant le tennis de table en compétition. 

 

 

 

 

 

 

• Trois salles d’entrainement : 

-Le gymnase d’Espère équipé de 10 tables 

-La salle des fêtes d’Espère équipée de 6 tables ; 

-La salle des fêtes de Mercuès équipée de 8 tables. 
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• Horaires d’entrainements : 

-Le lundi : -de 18H30 à 20H00 à la salle des fêtes d’Espère. 

Entrainements structuré pour les loisirs encadrés par Maxime 

Grenier, animateur fédéral. 

-Le mardi : -de 18H30 à 20h30 à la salle des fêtes de Mercuès. 

Entrainements structurés pour les adultes compétiteurs. 

-Le mercredi : -de 16H00 à 17H30  à la salle des fêtes de 

Mercuès. Entrainement structurés pour les jeunes de 8 à 12 

encadrés par Michel Sirot, animateur BPJEPS multisport.  

                                -de 17H30 à 19H00 à la salle des fêtes de 

Mercuès. Entrainements structurés pour les jeunes compétiteurs de 

13 à 17 ans encadrés par Maxime Grenier, animateur fédéral. 

                                -de 17H30 à 19H00 à la salle des fêtes de 

Mercuès. Entrainements structurés pour les jeunes loisirs de 13 à 17 

ans encadrés par Michel Sirot, animateur BPJEPS multisport. 

-de 18H30 à 20H30 au gymnase d’Espère.  

-Le vendredi : -de 20H30 à 23H00 au gymnase d’Espère ; 
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• Des équipes : 

-L’équipe 1 évolue au niveau régional (R2) ; 

-Les équipes 2 et 3 sont engagées dans le championnat 

départemental 1 ; 

-Les équipes 4 et 5 sont engagées dans le championnat 

départemental 2 ; 

-L’équipe 6 est engagée dans le championnat départemental 3 ; 

-L’équipe 7 est engagée dans le championnat départemental 4 ; 

-Une équipe engagée dans le championnat jeune. 

Les jeunes joueurs comme les adultes participent à diverses  

compétitions : championnat par équipe, critérium individuel, journées 

jeunes, journée vétéran, titres départementaux, tournois régionaux… 

En compétition chaque joueur représente le club et doit s’attacher à 

respecter le code sportif élaboré et adapté  par le comité national 

olympique et sportif français (CNOSF) qui prévoit  que tout sportif, 

débutant ou champion, s’engage à : 

 -se conformer aux règles du jeu ; 

 -respecter les décisions de l’arbitre ; 

 -respecter les adversaires et les partenaires ; 

 -refuser toute forme de violence (verbale, physique) et de 

          tricherie ; 

 -être maître de soi en toutes circonstances ; 

 -être loyal dans le sport et dans la vie ; 

 -être exemplaire, généreux et tolérant. 
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c. Evolution du nombre de licencié depuis septembre 2020 : 

 

d. Budget prévisionnel 2024 : 

 

Ci-dessus le budget prévisionnel de l’année 2024. De nombreuses 

dépenses en matériel dû aux diverses actions du club : Le recrutement 

et la fidélisation des jeunes, le développement de nouvelles pratiques 

mais aussi des dépenses liées à la mise en place d’un créneau sport 

adapté (projet faisant parti de la subvention FDVA) 
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II. L’OLYMPIADE 2022 – 2026 : LE PROJET 

Notre projet vise à revitaliser et à diversifier la pratique du tennis de 

table au sein de notre communauté. Nous mettons un accent particulier 

sur l'inclusion des femmes et des jeunes, tout en cherchant à accroître 

le nombre de licenciés à 80 d'ici 2026. Notre approche repose sur deux 

axes majeurs: le recrutement et la fidélisation des jeunes, ainsi que le 

développement de nouvelles pratiques pour attirer un public varié. 

Nous avons conçu un plan en quatre phases pour attirer et retenir les 

jeunes talents dans notre club. Nos actions comprennent la création de 

créneaux dédiés, l'organisation de journées de stages et de 

découvertes, ainsi que l'instauration de tournois et de programmes 

spécifiques adaptés à différents groupes d'âge. Notre objectif est de 

créer une école de tennis de table solide où les jeunes se sentent bien 

intégrés et motivés à inviter leurs pairs. 

Pour diversifier l'offre de tennis de table, nous avons planifié des 

initiatives visant à introduire des variantes du sport et à organiser des 

événements originaux. Ces actions incluent des tournois de HardBat, 

des initiations à l'Ultimate Ping et au Ping en réalité virtuelle, ainsi que 

des animations avec des écoles et des événements communautaires. 

Nous cherchons à créer un environnement dynamique et inclusif où 

chacun peut trouver une pratique qui lui convient. 

Nous sommes résolus à mobiliser davantage de femmes dans notre club 

et à promouvoir l'égalité des genres dans la pratique du tennis de table. 

En intégrant des actions spécifiques visant à attirer les femmes et à 

les impliquer activement, nous aspirons à créer un équilibre plus juste 

dans notre communauté sportive. Parallèlement, notre objectif de 85 

licenciés d'ici 2026 témoigne de notre engagement à renforcer notre 

club et à contribuer à la croissance du tennis de table dans notre 

région. 
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À travers les initiatives prévues dans notre projet, nous aspirons à 

réaliser une série d'objectifs ambitieux d'ici 2026, visant à revitaliser 

et diversifier la pratique du tennis de table au sein de notre 

communauté. Ces objectifs globaux reflètent notre engagement à 

promouvoir l'inclusion des femmes et des jeunes, tout en stimulant la 

croissance de notre club. En déployant une stratégie axée sur le 

recrutement et la fidélisation des jeunes talents, ainsi que le 

développement de nouvelles pratiques attractives, nous cherchons à 

créer un environnement dynamique et inclusif où chacun peut trouver 

sa place. Parallèlement, en mettant l'accent sur la mobilisation des 

femmes et la promotion de l'égalité des genres, nous visons à renforcer 

l'ensemble de notre communauté sportive. Ces objectifs globaux 

reflètent notre vision audacieuse et notre engagement à façonner un 

avenir florissant pour le tennis de table dans notre région. 

Objectif Mesure 2022 2024 Année cible 

Nombre de licenciés Atteindre 85 60 72 2026 

Nombre de jeunes 

licenciés (- 18 ans) Augmentation de 50% 

20 28 

2026 

Nombre de jeunes 

licenciés (- 12 ans) 18 

09 07 

2026 

Nombre de jeunes 

licenciés (- 10 ans) 10 

00 05 

2026 

Jeune évoluant en D1 5 0 2 2026 

Nombre d’entrainements 

structurés 

Créer 3 nouveaux 

créneaux 

1 2 

2026 

Nombre de femmes 

inscrites Atteindre 10 

4 6 

2026 
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En résumé, notre projet repose sur une vision globale visant à 

dynamiser la pratique du tennis de table, à travers des actions ciblées 

sur le recrutement et la fidélisation des jeunes, le développement de 

nouvelles pratiques, la mobilisation féminine et l'atteinte d'objectifs 

de licenciés ambitieux. Nous sommes convaincus que ces initiatives 

contribueront non seulement à renforcer notre club, mais aussi à 

enrichir la communauté du tennis de table dans son ensemble. Nous 

sollicitons le soutien de l'Agence Nationale du Sport pour concrétiser 

notre vision et réaliser notre projet. 
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III. L’OLYMPIADE 2022 – 2026 : LES ACTIONS 

a. Recrutement et fidélisation des jeunes 

Notre objectif est de promouvoir la pratique du tennis de table auprès 

des jeunes de 4 à 11 ans, en mettant un accent particulier sur l'inclusion 

des jeunes filles, de les attirer vers notre club, et de les fidéliser 

jusqu'à leur majorité. 

Nous mettrons en place des stratégies visant à rendre le tennis de 

table attrayant et accessible aux jeunes, indépendamment de leur 

genre. Ces actions se dérouleront sur une période de quatre ans, avec 

plusieurs étapes clés pour atteindre nos objectifs. 

Nous organiserons des événements de sensibilisation, tels que des 

journées découvertes et des démonstrations dans les écoles locales, en 

mettant en avant la participation des jeunes filles. Nous insisterons sur 

les avantages physiques, cognitifs et sociaux de la pratique de ce sport 

pour tous les enfants. 

 

Nous créerons des créneaux spécifiques adaptés aux besoins des 

jeunes débutants, en veillant à ce qu'ils soient ouverts et accueillants 

pour tous les genres. Ces créneaux seront encadrés par des animateurs 

qualifiés et motivés, sensibles à l'inclusion et à la diversité. 

Nous développerons des programmes de fidélisation attrayants qui 

prennent en compte les intérêts et les besoins spécifiques des jeunes 

filles, tout en veillant à ce que tous les membres du club se sentent 

inclus et valorisés. Cela inclura des activités sociales, des événements 

spéciaux et des opportunités de progression dans la pratique du tennis 

de table. 
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Nous évaluerons régulièrement l'efficacité de nos actions en matière 

d'inclusion des jeunes filles, en utilisant des indicateurs de 

performance tels que le nombre de participantes, le taux de rétention 

et les retours d'expérience des familles. Nous ajusterons nos 

stratégies en fonction des résultats obtenus, en veillant à ce que notre 

approche reste toujours inclusive et accessible à tous. 

Le recrutement et la fidélisation des jeunes, en mettant en avant 

l'inclusion des jeunes filles, sont essentiels pour assurer la pérennité 

et la croissance de notre club de tennis de table. En investissant dans 

la prochaine génération de joueuses et de joueurs, nous assurons non 

seulement l'avenir de notre sport, mais nous contribuons également au 

développement personnel et social de tous les enfants de notre 

communauté. 

En mettant en œuvre ces actions de recrutement et de fidélisation des 

jeunes, en mettant en avant l'inclusion des jeunes filles, nous aspirons 

à créer un environnement accueillant et stimulant où tous les enfants, 

indépendamment de leur genre, peuvent développer leur passion pour le 

tennis de table et s'épanouir en tant qu'athlètes et individus. Nous 

sommes convaincus que ces efforts contribueront à faire du tennis de 

table un sport plus inclusif, diversifié et dynamique, tout en renforçant 

notre club et notre communauté. 
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Première année : 2022/2023 

-Mise en place d’un créneau pour les jeunes débutants pongistes de 08 

à 11 ans. 

Nom de l’action : 

Recrutement et 

fidélisation des 

jeunes 

Nombre 

de jeunes 

licenciés 

de moins 

de 10 ans  

Objectif Nombre de 

jeunes 

licenciés de 

moins de 12 

ans 

Objectif 

2022 00 00 09 06 

2023 07 03 16 09 

2024 01 05 07 12 

2025 / 07 / 15 

2026 / 10 / 18 

La popularité croissante de la Coupe du Monde de rugby a eu un impact 

significatif sur la participation au tennis de table dans notre région. De 

nombreux jeunes ont été attirés par ce sport, délaissant ainsi le tennis 

de table. Depuis décembre, des initiatives ont été lancées pour inviter 

les gens à découvrir ce dernier. Nous espérons que l'aura des frères 

Lebrun, amplifiée par les Jeux Olympiques, contribuera à attirer de 

nouveaux licenciés et à revitaliser notre communauté de tennis de 

table. 

-Deux journées découverte au tennis de table pour les jeunes de 08 à 

12 ans sont réalisées chaque saison. 

Ci-dessous, le tableau indicateur qui nous permettra de jauger la 

réussite de ces premières actions. 
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Nom de 

l’action : 

Recrutement 

et 

fidélisation 

des jeunes 

Nombre de 

participants 

aux matinées 

découvertes 

Nombre de 

jeunes 

licenciés de 

moins de 10 

ans 

2022/2023 

Objectif Nombre de 

jeunes 

licenciés de 

moins de 12 

ans 

2022/2023 

Objectif 

2022 / 2023 20 07 03 16 09 

2023 / 2024 30 01 05 07 12 

2024 / 2025 / / 07 / 15 

2025 / 2026 / / 10 / 18 

 

Ces actions seront reconduites la saison prochaine sous le même 

format : 

Deux séances de tennis de table encadrées par l’animateur seront 

proposées à l’association UFOLEP 46. 

 

 

² 
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• Deuxième année : 2023/2024 

-Mise en place de deux journées de stages pour les 8/11 ans. 

Ces stages seront encadrés par un notre animateur BPJEPS Multisport. 

-Mise en place du Premier Pas Pongiste. Une journée PPP qu’est-ce que 

c’est ? Le Premier Pas Pongiste est une action historique de la 

Fédération, qui a permis à un grand nombre d’élèves de découvrir le 

ping-pong et à certains d’entre eux de 

devenir de véritables champions. 

L’objectif de cette action promotionnelle 

est de faire découvrir aux enfants de 

maternelle et primaire une activité 

ludique qui concourt au développement 

des habiletés motrices. Le PPP permet 

aux clubs de proposer une découverte de 

notre activité dès le plus jeune âge et facilite la prise de contact avec 

le milieu scolaire, cette action ponctuelle n’obligeant pas à des 

démarches vers les Inspections Académiques. 

Ci-dessous, le tableau indicateur qui nous permettra de jauger la 

réussite de ces actions lors de la saison 2023/2024 

Nom de 

l’action : 

Recrutement 

et fidélisation 

des jeunes 

Nombre de 

participants 

aux stages 

Nombre de 

participants 

à la journée 

PPP 

Nombre 

de jeunes 

licenciés 

de moins 

de 10 ans 

Objectif Nombre 

de jeunes 

licenciés 

de moins 

de 12 ans 

Objectif 

2023 / 2024 10 15 01 5 07 12 

2024 / 2025 / / / 7 / 15 

2025 / 2026 / / / 10 / 18 
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• Troisième année : 2024/2025 

-Mise en place de tournois parents-enfants 

Dans le cadre de notre engagement à renforcer les liens familiaux et à 

promouvoir le tennis de table comme une activité intergénérationnelle, 

nous organiserons des tournois spéciaux parents-enfants. Ces 

événements uniques offriront une occasion précieuse aux membres de 

notre club de partager une expérience sportive enrichissante et 

mémorable avec leurs enfants. 

Objectifs: 

1. Renforcer les Liens Familiaux: Ces tournois visent à créer des 

moments de partage et de complicité entre parents et enfants, en 

leur offrant l'opportunité de passer du temps de qualité ensemble 

tout en pratiquant une activité physique et stimulante. 

2. Promouvoir le Tennis de Table: En impliquant les parents dans la 

pratique du tennis de table aux côtés de leurs enfants, nous 

espérons susciter un intérêt accru pour ce sport au sein des 

familles et encourager une pratique régulière à domicile. 

3. Favoriser l'Esprit de Communauté: Ces tournois parents-enfants 

renforceront le sentiment d'appartenance à notre club et 

favoriseront les échanges et la convivialité entre les membres de 

différentes générations. 

Les tournois parents-enfants seront organisés de manière conviviale et 

accessible à tous les niveaux de compétence, des débutants aux plus 

expérimentés. Les participants seront répartis en équipes composées 
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d'un parent et d'un enfant, et les matchs se dérouleront dans une 

ambiance détendue et amicale. 

Les matchs seront adaptés pour garantir une expérience équitable et 

enrichissante pour tous les participants. Des règles simplifiées peuvent 

être appliquées pour encourager la participation des enfants plus 

jeunes, tandis que des défis supplémentaires peuvent être proposés 

pour les joueurs plus expérimentés. 

Nous anticipons que ces tournois parents-enfants renforceront les 

liens familiaux, susciteront un intérêt accru pour le tennis de table au 

sein de notre communauté et contribueront à renforcer le sentiment 

de camaraderie et d'appartenance à notre club. 

En offrant une expérience sportive et sociale enrichissante pour toute 

la famille, nous sommes convaincus que ces tournois contribueront à 

promouvoir les valeurs du tennis de table et à renforcer notre club dans 

son ensemble. 

Ci-dessous, le tableau indicateur qui nous permettra de jauger la 

réussite de ces actions lors de la saison 2024/2025 

Nom de 

l’action : 

Recrutement 

et 

fidélisation 

des jeunes 

Nombre de 

participants au 

tournoi 

Nombre de jeunes 

licenciés de moins 

de 18 ans 

Objectif 

2023 / 2024 Pas encore crée 25 20 

2024 / 2025   30 

2025 / 2026   40 
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-À l'aube de la prochaine rentrée, nous nous préparons avec 

enthousiasme à introduire une initiative novatrice au sein de notre club. 

Notre objectif est clair : catalyser le développement des jeunes les 

plus prometteurs en mettant en place un créneau hebdomadaire de 3 

heures, fusionnant nos meilleurs jeunes avec nos adultes compétiteurs 

chevronnés. Cette démarche audacieuse vise à créer un environnement 

propice à l'épanouissement et à la progression de nos jeunes talents, 

en leur offrant des opportunités de jeu stimulantes aux côtés de 

joueurs plus expérimentés. 

Dans notre quête incessante d'excellence, nous nous engageons 

fermement à fournir un encadrement de qualité. Ainsi, un entraîneur 

hautement qualifié supervisera attentivement ce créneau, proposant 

des séances dirigées spécifiquement conçues pour optimiser les 

performances de chaque participant. Nous croyons fermement que 

cette collaboration entre les jeunes talents et les compétiteurs adultes 

ne se traduira pas seulement par une amélioration de la réactivité des 

jeunes, mais également par une accélération significative de leur 

apprentissage et de leur croissance dans l'univers compétitif du tennis 

de table. 

L'évaluation de la réussite de ce créneau reposera sur des critères 

concrets et mesurables, centrés sur les progrès tangibles de nos 

jeunes membres. Nous aspirons à ce que, d'ici 2026, au moins quatre 

de nos jeunes talents puissent évoluer au niveau D1. Ce résultat 

ambitieux témoignera de manière éloquente de l'efficacité et de 

l'impact positif de cette initiative sur leur développement sportif et 

leur parcours compétitif. 
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Cette section revêt une importance capitale dans notre démarche, car 

elle nous permettra d'optimiser et de suivre de près la progression de 

nos jeunes les plus prometteurs, garantissant ainsi un investissement 

continu dans leur développement et leur succès futur. 

Nom de 

l’action : 

Recrutement 

et 

fidélisation 

des jeunes 

Classement 

Septembre 

2023 

Classement 

Janvier 

2024 

Clt 

Spt 

2024 

Clt 

Jan 

2025 

Clt 

Spt 

2025 

Clt 

Jan 

2026 

Objectif 

Tilian Vilela 646 705     800 

Corentin 

Bernard 

669 715     800 

Lucas Daloux 631 656     800 

Ambroise 

Giral-Benson 

502 536     800 

Achille 

Campan 

539 635     800 

Hugo Tornel 612 670     800 
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• Quatrième année : 2025/2026 

-Création d’un créneau « baby ping »  

Notre club de tennis de table s'engage à promouvoir la pratique 

sportive dès le plus jeune âge, et dans cette optique, nous souhaitons 

introduire un créneau dédié au « baby ping ». Ce programme novateur 

vise à initier les enfants âgés de 4 à 7 ans aux bases du tennis de table 

de manière ludique et adaptée à leur développement physique et mental. 

À travers des activités spécialement conçues pour favoriser la 

coordination, la motricité fine et l'esprit d'équipe, le « baby ping » 

offre une introduction précoce et stimulante à ce sport passionnant. 

Nous croyons fermement que cette initiative contribuera non 

seulement à l'épanouissement des jeunes enfants, mais également à 

l'essor de notre club en attirant de nouveaux membres et en 

renforçant notre lien avec la communauté locale. Nous sollicitons ainsi 

le soutien financier de l'Agence Nationale du Sport pour la mise en 

place et la promotion de ce programme, afin de garantir son 

accessibilité à tous les enfants de notre région et de favoriser une 

pratique sportive précoce et diversifiée. 

Nom de 

l’action : 

Recrutement 

et 

fidélisation 

des jeunes 

Nombre de 

jeunes 

licenciés de 

moins de 08 

Objectif 

2025 / 2026  06 
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b. Le développement de nouvelle pratique 

Nous proposons la mise en place d'une gamme variée d'activités 

novatrices pour dynamiser notre club et élargir notre base de 

membres. 

Chacune de ces actions vise à offrir une expérience unique et 

engageante aux membres de notre club et à la communauté locale. En 

introduisant de nouvelles formes de jeu telles que le HardBat et 

l'Ultimate Ping, nous créons des opportunités pour nos membres de 

découvrir des aspects différents du tennis de table, favorisant ainsi la 

diversité et l'enthousiasme au sein du club. 

La collaboration avec les écoles dans le cadre du PEP5000 nous 

permettra d'atteindre un public plus large, en introduisant le tennis de 

table à un jeune âge et en encourageant la participation des enfants 

dans notre club. De plus, l'opération Été Ping 2024 offre une occasion 

de rassembler la communauté locale autour du tennis de table, 

renforçant ainsi nos liens avec notre environnement. 

Enfin, la soirée DarkPing ajoute une dimension ludique et unique à notre 

offre, offrant une expérience mémorable aux membres et créant une 

ambiance festive dans notre club. 

Ces actions de développement de nouvelles pratiques visent à enrichir 

l'expérience des membres, à encourager la participation de nouveaux 

adeptes, et à renforcer notre présence dans la communauté locale. 

Pour mener à bien cette action, plusieurs manœuvres se mettrons en 

place en quatre ans. 
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• Première année : 2022 / 2023 

-Mise en place d’un tournoi de HardBat. Tout d'abord, nous avons 

introduit des tournois de "hardbat" pour offrir une expérience rétro 

du tennis de table. Dans ces tournois, les participants utilisent des 

raquettes traditionnelles en bois sans mousse, recréant ainsi 

l'ambiance et les sensations des débuts de ce sport. Ces tournois 

apportent une dimension nostalgique tout en offrant une compétition 

passionnante et différente. 

Ci-dessous, le tableau indicateur qui nous permettra de jauger la 

réussite de ces actions lors de chaque saison. 

Nom de l’action : 

Développement de 

nouvelles pratiques 

Nombre de 

participants au 

tournoi de HardBat 

Nombre de 

joueurs loisirs 

Objectif 

Saison 2022 / 2023 12 31 25 

Saison 2023 / 2024 16 31 30 

Saison 2024 / 2025   35 

Saison 2025 / 2026   40 
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• Deuxième année : 2023 / 2024 

-Mise en place d’une initiation à l’Ultimate Ping. Nous avons organisés 

deux journées de découverte, une variante du tennis de table qui 

combine les éléments du ping-pong traditionnel sur une immense table 

composée de quatre tables ordinaires. Cette activité ludique et 

dynamique attire un public diversifié, des jeunes aux familles, et 

encourage une approche plus décontractée du tennis de table tout en 

favorisant l'esprit d'équipe et le fair-play.  

Ci-dessous, le tableau indicateur qui nous permettra de jauger la 

réussite de ces actions lors chaque saison : 

Nom de l’action : 

Développement de 

nouvelles pratiques 

Nombre de 

participants à 

l’initiation Ultimate 

Ping 

Nombre de 

joueurs loisirs 

Objectif 

Saison 2023 / 2024 26 31 30 

Saison 2024 / 2025   35 

Saison 2025 / 2026   40 
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-Mise en place de plusieurs journées découvertes au Ping VR (Tennis de 

table en réalité virtuelle). Nous ferons des sessions interne au club 

mais nous feront également découvrir le Ping VR lors des forums et 

fêtes du sport, journée des associations et journées portes ouvertes. 

Ci-dessous, le tableau indicateur qui nous permettra de jauger la 

réussite de ces actions lors chaque saison : 

Nom de l’action : 

Développement de 

nouvelles pratiques 

Nombre de 

participants à 

l’initiation Ping VR 

Nombre de 

joueurs loisirs 

Objectif 

Saison 2023 / 2024 18 31 30 

Saison 2024 / 2025   35 

Saison 2025 / 2026   40 
 

 

 

 

Au vu de la réussite de ces actions, elles seront reconduites lors de la 

saison 2024/2025. 
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• Troisième année : 2024 / 2025 

-Mise en place d’animation avec l’école. (PEP 5000) 

Grâce à notre partenariat avec la municipalité pour animer les nouveaux 

playgrounds en cours de construction, notre club de tennis de table se 

prépare à offrir des activités dynamiques et engageantes en plein air. 

Dans le cadre de cette initiative, nous prévoyons d'organiser des 

animations de ping en extérieur, visant à encourager la pratique du 

sport et à renforcer les liens communautaires. 

-Mise en place de l’opération l’été ping 2024. 

Dans le cadre de l'opération été ping 2024, notre club sera également 

actif sur la place de la salle des fêtes du village de Mercuès, offrant 

une série d'animations variées pour divertir les habitants et les 

visiteurs. 

Nous organiserons un tournoi de ping-pong en extérieur, ouvert à tous 

les niveaux, pour promouvoir l'esprit de compétition et encourager la 

participation active. Ce tournoi offrira une expérience conviviale et 

compétitive dans un cadre extérieur animé. 

Aussi, nous proposerons des animations spécifiquement conçues pour 

les jeunes, comprenant des jeux et des défis adaptés à leur âge et à 

leurs compétences. Ces activités viseront à stimuler leur intérêt pour 

le tennis de table tout en favorisant le développement de leurs 

compétences motrices et sociales. 
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Pour les adultes, nous mettrons en place une animation ouverte à tous, 

offrant une découverte générale du ping-pong. Des conseils seront 

prodigués par nos entraîneurs pour les débutants, tandis que les 

joueurs plus expérimentés auront l'occasion de se mesurer à de 

nouveaux adversaires dans un environnement décontracté et amical. 

Enfin, nous mettrons en avant des aspects spécifiques du tennis de 

table, tels que le jeu avec des raquettes "hardbat" ou l'expérience de 

la réalité virtuelle, grâce à des stands dédiés où les participants 

pourront découvrir et expérimenter ces variantes du sport. 

En combinant ces différentes activités, notre objectif est de créer un 

environnement dynamique et inclusif où chacun peut découvrir, 

apprendre et s'amuser grâce au tennis de table, en plein air et en 

communauté. 

Nom de l’action : 

Développement de 

nouvelles pratiques 

Nombre de 

participants non 

licenciés à 

l’opération été ping 

2024 

Nombre de 

joueurs loisirs 

Objectif 

Saison 2024 / 2025   35 

Saison 2025 / 2026   40 
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• Quatrième année : 2025 / 2026 

-Mise en place d’une soirée DarkPing. Le Dark Ping est en fait du tennis 

de table qui s'effectue dans le noir. Les joueurs ne seront éclairés que 

par des lampes néon. Ces derniers seront installés un peu partout dans 

la salle et plus précisément sur la table de ping-pong et les accessoires 

qui seront utilisés. 

Ci-dessous, le tableau indicateur qui nous permettra de jauger la 

réussite de ces actions lors de la saison 2024/2025 et 2025/2026. 

Nom de l’action : 

Développement de 

nouvelles pratiques 

Nombre de 

participants au 

Dark-Ping 

Nombre de 

joueurs loisirs 

Objectif 

Saison 2025 / 2026   40 

 

Toutes les mesures mises en place chaque saison seront renouvelés 

selon leur réussite. 
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IV. PROMOUVOIR L'INCLUSION ET L'INNOVATION DANS LE 

TENNIS DE TABLE 

Au terme de cette présentation de notre projet ambitieux visant à 

dynamiser notre club de tennis de table, il est clair que notre engagement 

envers l'inclusion, l'innovation et le développement communautaire est au 

cœur de notre vision. 

Nous avons identifié des actions stratégiques pour atteindre nos objectifs 

de recrutement et de fidélisation des jeunes, en mettant particulièrement 

l'accent sur l'intégration des jeunes filles dans notre programme. En 

diversifiant nos activités et en proposant des initiatives novatrices telles 

que les tournois parents-enfants, l'Ultimate Ping, et la soirée DarkPing, nous 

cherchons à créer un environnement accueillant et stimulant pour tous, tout 

en favorisant le renforcement des liens familiaux et communautaires. 

Parallèlement, notre engagement envers l'innovation se manifeste à travers 

la mise en place de nouvelles pratiques telles que le Ping en réalité virtuelle, 

ainsi que notre collaboration avec les écoles et la communauté locale pour 

introduire le tennis de table à un public plus large et diversifié. 

En unissant nos efforts pour réaliser ces initiatives, nous aspirons à faire 

du tennis de table non seulement un sport compétitif et passionnant, mais 

aussi un vecteur de socialisation, d'inclusion et de développement personnel 

pour tous ceux qui franchissent les portes de notre club. 

Ensemble, nous sommes déterminés à faire de notre club un lieu où chacun, 

indépendamment de son âge, de son genre ou de son niveau de compétence, 

peut trouver sa place, s'épanouir et contribuer à l'essor de notre 

communauté tennis de table. 

Ensemble, nous bâtissons un avenir prometteur, où le tennis de table 

transcende les simples échanges de balles pour devenir une véritable source 

de lien social, de plaisir et d'épanouissement pour tous. 


